Aprovecha las
ENERGIAS RENOVABLES

Son limpias, abundantes y autdctonas. Se obtienen de
fuentes naturales inagotables y producen calor, electricidad
y energia para el transporte.

EN TU VIVIENDA O EMPRESA PUEDES
APROVECHARLAS DE MUCHAS MANERAS:

]

BIOMASA:

El hueso de aceituna, el oruijillo, las cascaras de frutos secos, los restos de poda
forestal se aprovechan para obtener energia térmica (calor), electricidad o
energia mecanica (biocarburantes que puedes usar en tu coche). Estos
biocombustibles se utilizan en calderas, estufas, hornos o chimeneas
para la calefaccion o para obtener electricidad.

ENERGIA SOLAR:

utiliza la energia del sol para
generar el agua caliente o la
electricidad que necesita tu
vivienda o empresa, instalando
equipos solares.

ENERGIA EOLICA:

Sivives en una zona aislada de la red eléectrica las
instalaciones miniedlicas te ayudaran. Utilizan baterias
para almacenar la electricidad producida para su
consumo posterior no sélo en viviendas sino en riego de
campos de cultivo, extraccion de agua, pequenas
embarcaciones, etc.

El interior de la tierra almacena, en forma de calor, esta fuente de energia inagotable y
limpia. El subsuelo se convierte en un inmenso acumulador que en un variado rango de

J GEOTERMICA:

AR temperaturas (entre 15 y 60°], podemos aprovechar para obtener calor y frio.

AR, Ae— Sus aplicaciones son multiples: calefaccion a través de suelos radiantes, radiadores,
u u fancaoils, agua caliente sanitaria, refrigeracion, etc, por [o que su uso
es posible tanto en el amhito doméstico como en el industrial

(viviendas, colegios, hospitales, hoteles, fabricas, invernaderos,
instalaciones deportivas, centros comerciales, entre otros].
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funded by the <= CBCMED
EUROPEAN UNION S‘_‘ INTHE MEDTERRANEAN. the sun for you.

MAS INFORMACION:
www.med-desire.eu
www.agenciaandaluzadelaenergia.es

Esta publicacién ha sido producida con la ayuda financiera de la Unidn Europea bajo el Programa ENPI CBC Transfronteriza Cuenca
Mediterranea (www.enpichcmed.eu]. El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de la Agencia Andaluza de la
Energia, y en ningun caso puede ser considerado coma reflejo de la posicion de la Unidn Europea o de las estructuras de direccidn
del Programa.

El proyecto MED-DESIRE se enmarca en el Programa ENPI CBC Transfronteriza Cuenca Mediterranea 2007-2013. Con un presu-
puesto total de 4.470.463,70 euros, se financia por un importe de 4.023.417,24 euros por la Union Europea, a través del Instrumen-
to Europeo de Vecindad y Asaciacion (IEVA]. .

El objetivo del Programa es promover el proceso de cooperacion sostenibley armonioso en la cuenca mediterranea tratando
con los desafios comunes y mejorando su potencial enddgeno. Financia proyectos de cooperacién como una contribucion
al desarrollo econémico, medioambiental y cultural del area mediterranea.

Participan 14 paises: Chipre, Egipto, Francia, Grecia, Israel, Italia, Jordania, Libano, Malta, Autaoridad Palestina, Portugal, Espafia,
Siria, Tunez. La Autoridad de Gestion Conjunta es la Region Auténoma de Cerdefia (Italia). Las lenguas oficiales del programa son el
arabe, el inglésy el francés.
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En verano, ajusta la temperatura del aire acondicionado a ”
VIVI E N DA 25°Cy eninvierno, coloca el termostato a 21°C. Recuerda que Ahorra energla en el TRABAJ 0 =

por cada grado que varies aumenta tu gasto un 8%.

. . EN CASA, ES POSIBLE AHORRAR Evita en lo posible el uso de calefactores eléctricos de Siempre que te sea posible, utiliza las escaleras en lugar del ascensor ‘l
: - HASTA 600 EUROS AL ANO SI SOMOS L::sl:illalle‘u:l:ﬁ[é::siEggadi[:aunstg ici]u[;\glsniletr:gnsumo ST El ascensor de una oficina consume, por término medio, como
. ° CONSCIENTES DE NUESTRO | 100 bombillas en un afio.
COMPORTAMIENTO ENERGETICO Nodt_)b:tacullcles - ';'fust:.mt' del aire caliente de los Espera entre 5y 10 minutos antes de encender el aire acondicionado cuando llegues acalorado a tu
raciacores colocando DDJELDS Cerca o encima. centro de trabajo. Es el tiempo que el cuerpo requiere para adaptarse al nuevo entorno.
Eluso de la es una ND OI.V"JES LAS CI.AVES [ |

Una ventana con mal aislamiento térmico nos hara

DEI. AHORRO' der el 30% de | = dedicada a |a climatizacic Desconecta el equipo de aire acondicionado cuando no haya nadie en la estancia.
. percere o tela energia dedicada a fa climatizacion. Si en una sala de 100 m2 dejamos encendido el aire acondicionado durante 2 horas,

emitiremos el mismo CO, a la atmasfera que S0 coches en un dia.

constante en todas las
actividades realizadas por el ser
humano. Se estima que el

Protege tu vivienda del sol utilizando toldos, persianas o cortinas.
Apaga el equipo de la calefaccion o reduce la posicion del termostato

Elige electrodomésticos eficientes con etiqueta energética A+++. Podras ahorrar el 80% de .. a15°C site ausentas por unas horas.

su consumo de energia. ) i . . ﬁ
L Cuatro lamparas halégenas encendidas durante toda la mafianaen | t®@ oo

Usa lalavadoray el lavavajillas a plena carga, ahorraras un 50% mas de energia que silo haces a un aseo, consumen mas de 290 kWh/afog, lo mismo que 185

eyl o perme apagar k .lsz media carga y apaga la vitro antes del tiempo previsto para aprovechar el calor residual. lavados de lavadora.
cuando no sea necesaria, utilizar
mas el transporte colectivo en No dejes en “standby” (con el piloto luminoso encendido) |a tele, el DVD y otros aparatos. Si dejas tu ordenador encendido al terminar tu jornada laboral,

4 : v, ici taré itiendo inutilmente a la atmasfera lo que contamina
detrimentol dellvehiculo proniolo Ah t Ahorraras un 5% en tu consumo de electricidad. estaras emi q
prop orra energia en tus T T T T

regular adecuadamente Ia Aprovecha la luz natural y adapta la iluminacion a tus necesidades. Utiliza lamparas eficientes,

temperatura de la calefaccion o D Es P LAZAM I E NTO s tipo “led” o de “bajo consumo”. Duran mas y ahorran hasta el 80% del consumo de electricidad. @

la refrigeracion. L _ -
Un cargador de mavil que permanezca conectado a la corriente, consume indtilmente
en torno a 4,3 kWh/afio, el equivalente a tener encendidas 9 bombillas durante un dia.

por decisiones

El 54% de los desplazamientos urbanos en un dia laborable
son por motivos de trabajo o estudio y se realizan

principalmente en coches privados. MAS DEL 75% DE ESTOS Sivas a comprar una vivienda pregunta por su certificado energético para
DESPLAZAMIENTOS SE REALIZAN CON UN SOLO OCUPANTE. conocer su eficiencia energetica.

Un correcto mantenimiento del vehiculo, manteniendo la presion recomendada para los neumaticosy
el buen estado de los filtros o los niveles de aceite, contribuiran a un menor consumo de carburante.

Conducir a 100 km/h con las ventanillas abiertas incrementa el consumo de combustible hasta en un 5%.

Evita ir solo/a en tu coche al trabajo. Lo mas adecuado es compartirlo con algun Utiliza el aire acondicionado con moderacion, manteniendo una temperatura

Uno de cada diez viajes que se realizan en coche por ciudad compafiero/a y aplicar los consejos de la conduccién eficiente, con los que ahorraremos de entre 23 y 24°C. Recuerda que el aire acondicionado de tu coche gasta el

es para recorrer menos de 500 metros y la mitad de los casi 200 euros anuales en combustible y evitaremos emisiones contaminantes. 25% de todo el consumo de combustible.

viajes es para recorridos de menos de 3 km. Conducir

menos y caminar mas, y utilizar la bici o el transporte En pequefios recorridos urbanes, un turismo puede llegar a consumir 10 litros de Sivas a renovar tu coche, elige uno con etiqueta de eficiencia energética A o con

tecnologia hibrida o eléctrica.

publico, te permitira ahorrar en tus desplazamientos. combustible en 100 km, mas del doble que en carretera.




